2{ sovita

OS HELENE PUHAR KRANJ

JEDILNIK 1

POLNOZRNATI ROGLIICEK (Gpg,L)), SADIE, MLEKO (L)

KOSILO:

ZELENJAVNA JUHA (Gp3,L), SPAGETI PO BOLONJSKO (Gps,J),
RDECA PESA

SIRNI NAMAZ ali KISLA SMETANA (L), KRUH STOLETNI (Gpg),
SADJE

KOSILO:

GOVEJA JUHA Z REZANCI (Gp§,J,Z), GOVEJI GOLAZ (Gpg),
KRUHOV CMOK (Gp$,J,L), ZELINA SOLATA

PISCANCJE PRSI, KRUH CRN (Gp$), KUMARICE

KOSILO:

PARADIZNIKOVA JUHA (Gps, L), SIROV KANELON (Gp§,L,J),
KROMPIRJEVA SOLATA, JABOLKO

NAMAZ MED, MASLO(L), PIRIN KRUH (Gpg,Gpi), SADIE

KOSILO:

MESNA MUSAKA (Gps,J,L), BABY KORENCEK, ZELENA SOLATA
Z LECO

STRUCKA KORNSPIC(Gp$), JOGURT EGO NAVADNI (L), SADJE

KOSILO:

PISCANCJA OBARA Z ZLICNIKI (Gp3,J,L,Z), POLNOZRNATI
JABOLCNI ZAVITEK (Gp3,L)

SOLATA, PRIPRAVLIENA Z VINSKIM KISOM, VSEBUJE SO2

V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, ST PRIDRUZUJEMO PRAVICO SPREMENITI JEDILNIK.




