2{ sovita

OS HELENE PUHAR KRANJ

KAJ JE TO?
CERAVNO JO
SPOSTUJEMO,

PRAV GRDO Z NJO
POSTOPAMO,

LASE JI VSE PORUJEMO,
OBLEKE JO OROPAMO,
NATO JO BREZ POMISLICE
OBESIMO NA VISLICE.

Od 11.10.2021 do 15.10.2021

JEDILNIK 1

PONEDELJEK
MALICA: PASTETA, CRN KRUH (G), ZELENJAVA, NAPITEK
KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (G,L,Z), SPAGETI PO BOLONJSKO (G,J),
RDECA PESA
TOREK
MALICA: MARMELADA, MASLO, CRN KRUH (G), SADJE, NAPITEK
KOSILO: FIZOLOVA JUHA Z RIBANO KASO (G,J,L), SADNI CMOK (G,L,J),
KOMPOT
SREDA
MALICA: SENDVIC S POLI SALAMO, SADJE, NAPITEK
KOSILO: JUHA Z REZANCI (G,J,Z), GOVEJI GOLAZ (G), OCVRTKI (G,J,L),
ZELIJNA SOLATA
CETRTEK
MALICA: RIBJI NAMAZ, STOLETNI KRUH(G,S,SS), SADJE, NAPITEK
KOSILO: PARADIZNIKOVA JUHA (G), MESNA MUSAKA (L), SOLATA S
KORUZO
PETEK
MALICA: BOMBETA KORUZNA MESANA, JOGURT MU SADNI, SADJE
KOSILO: TELECJA OBARA Z ZLICNIKI (G,J,L,Z), AJDOVI ZGANCI Z
ZABELO (G), SADJE

SOLATA, PRIPRAVLIENA Z VINSKIM KISOM, VSEBUJE SO2

V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, ST PRIDRUZUJEMO PRAVICO SPREMENITI JEDILNIK.




